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ДЕВЯТЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ ДЛЯ ДИЗАЙНА МАЛЕНЬКОЙ 
КВАРТИРЫ 

 
Рассмотрены различные варианты проектирования маленькой квартиры в 
процессе обучения по направлению «Дизайн» в вузе. 
 

Каждому человеку рано или поздно приходится сталкиваться с таким 
страшным словом, как ремонт. Это, дело не из легких. Ведь в любом случае, 
будь то косметический или капитальный ремонт, придется решить множество 
проблем. С некоторыми трудностями возможно справиться по ходу работы, но 
есть ряд обстоятельств, которые могут вызвать много неразрешимых задач. Од-
на из них - маленькая площадь помещения. Поэтому, если необходимо отре-
монтировать небольшую квартиру, стоит принять к сведению следующие реко-
мендации. 

Итак, несколько простых советов, помогающих сделать любую квартиру 
просторной и стильной: 

1. Зонирование 
Для начала очень важно определить назначение каждого уголка в поме-

щении. Стоит обратить внимание на грамотное распределение пространства, 
проработать функциональность всех рабочих зон. Не стоит захламлять дом не-
нужной мебелью и аксессуарами. Так, в прихожей можно поставить небольшую 
полку для обуви и маленький шкаф для минимального количества верхней 
одежды (см. рис. 1), а место для отдыха и досуга рекомендуется обставить в со-
ответствии с увлечениями и ежедневной рутиной. Если, к примеру, владельцы 
квартиры любят играть в приставку, смотреть фильмы или же просто проводить 
вечера, лежа перед телевизором, то очевидно, потребуется пространство, по-
зволяющее поместить телевизор, миниатюрный стеллаж, удобный диван и, воз-
можно, небольшой журнальный столик. Кухонную зону стоит спроектировать 
как можно более функционально. Нужно задействовать максимальный размер 
полезной площади, при этом, не захламляя помещение. Также рекомендуется 
оградить рабочую зону какой-либо перегородкой. Можно использовать гипсо-
картонную конструкцию, стену из цветов, различные декоративные ширмы и 
т.д. (см. рис.2).  

2. Цветовое решение 
Главное правило – применять только светлые яркие оттенки. Стоит об-

ратить внимание на интерьеры в морском или скандинавском стиле. Если по-
толки низкие – используйте максимально светлый оттенок краски, разница с 
покрытием стены должна быть не меньше, чем в один тон. Не стоит пестрить и 
употреблять множество детализированных объектов. Чтобы помешенные не ка-
залось пустым, можно сделать несколько цветных акцентов. Например, яркие 
подушки или сочное панно на стене. 



3. Освещение 
Освещение очень важный пункт при разработке дизайн-проекта малень-

кого помещения. Если света недостаточно - квартира кажется маленькой и уг-
рюмой. Чтобы зрительно увеличить площадь, стоит задействовать все извест-
ные ресурсы по усилению освещённости. Во-первых, не стоит использовать 
темные шторы или любые другие украшения окон. Во-вторых, необходимо 
разместить различные приборы искусственного освещения по всей квартире. 
Пусть каждая зона имеет отдельный источник света. Для отражения световой 
энергии предпочтительнее светлые покрытия мебели и других поверхностей 
(см. рис. 3). 

Придется отказаться от массивных люстр для освещения маленьких 
комнат: ведь они зрительно снижают уровень потолка. Лучше всего использо-
вать встроенные светильники, светодиодные ленты и т.д. 

4. Стиль 
Стоит отметить еще один важный момент. Нужно выбрать единый стиль 

и цветовое решение для всей квартиры. Это позволит создать целостный ин-
терьер, за счет которого помещение визуально смотрится гораздо просторнее, 
нежели интерьер со смешением множества стилей. 

К тому же необходимо создать единство материалов и фактур. Разные 
отделочные материалы могут испортить целостную концепцию интерьера.  

5. Многофункциональность 
При выборе мебели и аксессуаров, следует обратить внимание на мно-

гофункциональные предметы. В доме с ограниченным пространством любое 
дополнительное место для хранения будет кстати. Необходимо использовать 
мебель с возможностью трансформации. Можно без ущерба для общей площа-
ди помещения, например, разместить дополнительное спальное место или обе-
денную зону. 

6. Размер 
В маленьких квартирах размер предметов имеет большое значение. Ог-

ромный угловой диван или массивный стол из благородных пород деревьев  
явно не подходят. Нужно выбирать малогабаритные простые предметы интерь-
ера, соответствующие квартире по размеру. 

7. Прозрачные предметы 
Ещё одним решением проблемы с ограниченным пространством могут 

стать – прозрачные предметы интерьера. Они не отвлекают глаз и почти не 
влияют на восприятие помещения. Обычно они имеют эргономичную форму и 
разнообразный дизайн, вписывающийся в любой интерьер. При всем этом, по-
добные предметы еще и прекрасно справляются со своим прямым назначением. 
Как правило, они выполняются из оргстекла или акрила, которые являются бе-
зопасными и практичными материалами. 

8. Зеркала 
Давно не секрет, что отражающие поверхности зрительно увеличивают 

пространство. Зеркала – идеальное решение для малых площадей (см. рис. 4). 
Сегодня, промышленность позволяет использовать зеркальные поверхности в 
абсолютно любом месте, будь то потолок, стена, шкаф, стол и т.д. Можно найти 



множество вариантов их расположения, для расширения пространства на про-
сторах интернета. Но во всем нужно знать меру, главное не перестараться и не 
превратить дом в музей кривых зеркал. 

9. Порядок 
И, наконец, последний, но не по значимости, совет – нужно соблюдать 

порядок. В небольших помещениях беспорядок особенно губителен с точки 
зрения эстетики. Если даже все правила, описанные выше, соблюдены, но при 
этом в квартире вечный бардак, то время и силы на увеличение площади потра-
чены зря, ведь множество мелких неприглядных предметов на полках, столах и 
прочих поверхностях дробят помещение и зрительно уменьшают пространство. 
Поэтому необходимо содержать маленькую квартиру в чистоте и порядке. 

Итак, выше написанное непременно поможет увеличить площадь квар-
тиры. Не обязательно использовать все рекомендации, главное подобрать нуж-
ное решение проблемы. Эти советы, непременно, помогут в проектировании 
интерьера малогабаритной квартиры. 

 

 
 

Рис. 1. Проект квартиры-студии студентки гр. 821141 ТулГУ Степановой М.В. 
Прихожая зона.  



 
 

Рис. 2. Проект квартиры-студии студентки гр. 821141 ТулГУ Степановой М.В. 
Пример зонирования. 

 

 
 
Рис. 3. Проект квартиры-студии студентки гр. 821141 ТулГУ Степановой М.В. 

Вариант освещения. 
 
 



 
 

Рис. 4. Проект квартиры-студии студентки гр. 821141 ТулГУ Степановой М.В. 
Пример использования зеркала. 


